
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์

โรงพยาบาลฟากท่า จงัหวดัอตุรดิตถ์

17 กนัยายน 2566

ระบบเตือนใจใกล้ EXP.



ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ

จากเดมิพบวา่เลอืดทีเ่บกิมาจากกาชาดพษิณุโลก เพือ่น ามาเกบ็ส ารองไวใ้ชส้ าหรบัผูป่้วย
โรงพยาบาลฟากทา่ ใกลห้มดอายุโดยมอีายุน้อยกวา่ 7 วนั ท าใหเ้มือ่ถกูสง่ไปแลกทีโ่รงพยาบาลอุตรดติถ ์
โรงพยาบาลอุตรดติถไ์มใ่หแ้ลกคนืท าใหต้อ้งทิง้เลอืดถุงนัน้ไป และไมถ่กูน ามาใชป้ระโยชน์ ท าให้
สิน้เปลอืงคา่ใชจ้า่ยในการเบกิเลอืดเพือ่น ามาเกบ็ส ารองในคลงัเลอืด ส าหรบัรพ.ฟากทา่

ดงันัน้กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลฟากทา่จงึปรบัปรงุระบบการตรวจเชค็เลอืดทีใ่กลจ้ะ
หมดอายุ เพือ่ทีจ่ะไดท้ าการประสานไปยงังานธนาคารเลอืดโรงพยาบาลอุตรดติถใ์หท้นัเวลา และ
แลกเปลีย่นเลอืดถุงใหมน่ ากลบัมาไวใ้ชบ้รกิารแก่ผูป่้วยโรงพยาบาลฟากทา่ต่อไป



เป้าหมาย

ตวัช้ีวดั เป้าหมาย

จ านวนการท้ิงส่วนประกอบของเลือดเน่ืองจากหมดอาย ุ 0 ยนิูต



กิจกรรมการพฒันา

จากเดิม

1) เมือ่เลอืดทีข่อจากกาชาด พษิณุโลก มาถงึยงัหอ้งปฏบิตักิารโรงพยาบาล
ฟากทา่ จนท.หอ้งแลป ตอ้งท าการตรวจสอบหมายเลขถุงเลอืดและวนั
หมดอายุทนัที

2) เขยีนวนัหมดอายุและก าหนดวนัแลกคนืเลอืดลงในป้ายแจง้เตอืนที่
ออกแบบ เพือ่คลอ้งกบัถุงเลอืด ดงัรปู โดยจดัเรยีงเลอืดแบบ First 
Expired First Out(FEFO)

การก าหนดวนัแลกเลอืดจะท าการแลกก่อนหน้าทีเ่ลอืดจะ
หมดอาย ุ10 วนั 



กิจกรรมการพฒันา

จากเดิม

3) น าป้ายแจง้เตอืนวนัแลกเลอืดไปคลอ้งกบัถุงเลอืด เพือ่ จนท.จะไดเ้หน็ชดั
และน าเลอืดไปแลกทีร่พ.อต เมือ่ครบก าหนดทีต่อ้งแลกเลอืด ดงัรปู

*จนท.ตอ้งท าการตรวจเชค็ทุกวนั
*มบีางครัง้ที ่จนท.ลมืตรวจเชค็ถุงเลอืด ท าให้

พบเลอืด Exp.< 7 วนั



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ)

การเปล่ียนแปลง/เพ่ิมเติม

1) เมือ่เลอืดทีข่อจากกาชาด พษิณุโลก มาถงึยงัหอ้งปฏบิตักิารโรงพยาบาล
ฟากทา่ จนท.หอ้งแลป ตอ้งท าการตรวจสอบหมายเลขถุงเลอืดและวนั
หมดอายุทนัท ีและเขยีนวนัหมดอายุวนัก าหนดแลกคนืเลอืดในป้ายแจง้
เตอืน แลว้น าไปคลอ้งกบัถุงเลอืด ดงัรปู



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ)

การเปล่ียนแปลง

2) น าขอ้มลูวนั Exp.และก าหนดวนัแลกเลอืด กรอกลงใน Google sheet เพือ่ให้
ระบบแจง้เตอืนใน application Line ที ่Set ไว ้เมือ่ถงึวนัก าหนดตอ้งแลกเลอืด



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ)

การเปล่ียนแปลง

3) เมือ่ครบเวลาทีก่ าหนดถงึวนัทีต่อ้งแลกเลอืด จะมไีลน์แจง้เตอืน 
เพือ่ให ้จนท.หอ้งแลป สามารถด าเนินการ ประสานงานไปยงัรพ.อุตรดติถเ์พือ่
ขอแลกเปลีย่นเลอืดแลว้น ากลบัมาใชก้บัผูร้บับรกิารต่อไป



การประเมินผลของการเปล่ียนแปลง 

ตวัช้ีวดั ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

จ านวนการท้ิงส่วนประกอบของเลือดเน่ืองจาก
หมดอาย ุ

2 1 1
มีเลือดท่ีถกูท้ิง
จ านวน 1 ยนิูต

รพ.อุตรดติถไ์มม่เีลอืดใหแ้ลก เนื่องจาก 
เลอืดทีร่พ.อุตรดติถก์บัรพ.ฟากทา่เป็น lot

เดยีวกนัซึง่หมดอายุพรอ้มกนั



บทเรียนท่ีได้รบั

ถงึแมท้างหอ้งปฏบิตักิารจะท าการตรวจเชค็เลอืดและประสานแลกเลอืดไปยงัรพ.
อุตรดติถ ์แต่กม็บีางครัง้ทีพ่บวา่ รพ.อุตรดติถไ์มม่เีลอืดใหแ้ลก เนื่องจาก เลอืดทีร่พ.
อุตรดติถก์บัรพ.ฟากทา่เป็น lot เดยีวกนัซึง่หมดอายุพรอ้มกนั และเมือ่เลอืดถุงนัน้ครบ
เวลา Exp. กท็ าใหเ้ลอืดถุงนัน้ถูกทิง้ไปเหมอืนกนั 



ขอบคณุค่ะ





ปัจจยัแห่งความส าเรจ็

การน าระบบแจง้เตอืนมาใช ้ชว่ยใหเ้จา้หน้าทีส่ะดวกและท างานงา่ยขึน้ เนื่องจาก
เมือ่ครบเวลาตามทีต่ ัง้คา่ไว ้ระบบจะแจง้เตอืนใน Application Line ท าให ้เจา้หน้าทีห่อ้ง
แลปทุกคนเหน็ และด าเนินประสานงานไปยงัรพ.อต เพือ่ท าการขอแลกเปลีย่นเลอืดน า
กลบัมาใชบ้รกิารแก่ผูร้บับรกิารรพ.ฟากทา่
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